
                                                     

   
 

LA PIU’ GRANDE SAGRA DEL TOTANO AL MONDO 
A L’ISOLA DI CAPRAIA  

DOMENICA  29 OTTOBRE 2023  
 
 

Ritrovo dei partecipanti per essere al Porto di Livorno in orario per imbarco sulla motonave 

per l’isola di Capraia. Arrivo in mattinala alla Sagra del Totano un appuntamento 

imperdibile e dal 2000 offre agli appassionati e affezionati, l’occasione di assaggiare i gustosi 

Totani (così i capraiesi chiamano i calamari). La Sagra organizzata dalla Pro Loco insieme a 

tutti i ristoranti isolani è l’apoteosi della degustazione del Totano : lungo la banchina del porto 

si snodano il totano fritto, il riso con il totano, il cous-cous di totano, totano con le erbette, 

totano con le patate, lasagna di totano, crostoni di totano all’arrabbiata, arancini di totano, e 

ogni anno, ci sono variazioni al tema, fermo restando il totano. Per chi lo desidera nell’isola si 

possono fare delle piacevoli passeggiate fino al nucleo storico piu’ antico che domina la baia 

circostante dove sono allestiti bancarelle e altre attrazioni per questo importante evento. 

Rientro previsto nel tardo pomeriggio a Livorno con proseguimento in bus per i luoghi di 

appartenenza in serata.  

 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 85,00 
La quota comprende:  
Viaggio in pullman 
Servizio motonave A/R 
Assicurazione medico – bagaglio Europ Assistance  
Accompagnatore 
Contributo di sbarco sull’Isola 
La quota non comprende: Mance; eventuali ingressi non specificati; Extra di carattere personale; Assicurazione 
annullamento (preventivo su richiesta da richiedere all’iscrizione); tutto quanto non specificato nella “la quota 
comprende” 

 
 

ISCRIZIONI CON ACCONTO DI € 35,00 - saldo 20 gg prima della partenza – Tel Agenzia 055 960480 
 
Prima di prenotare si prega di prendere visione delle condizioni generali di vendita consultabili su alagoldentour.it     
L'ordine delle visite potrebbe variare, pur mantenendo inalterato il contenuto del viaggio 
Il programma può subire variazioni in base alle situazioni meteorologiche / logistiche 

 

https://www.alagoldentour.it/wp-content/uploads/2022/11/CONTRATTO_2022.pdf

